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A África do Sul é palco de grandes eventos anuais no desporto, artes e vida animal. A nossa 
proposta para esta edição consiste em sugerir que conjuguem a visita ao país do arco-íris com a 
presença ou participação nestes eventos: uma oportunidade única e diferente para viver mais 
intensamente o país, as suas gentes, paisagens, gastronomia, história e cultura. A escolha recai em 
cinco iniciativas que quer pela sua dimensão ou pelas suas características únicas poderão ser 
apelativas, mas muitos mais haveria para apresentar... 

 
 
 

A Corrida das Sardinhas (Maio a Junho) 

 A Sardine Run  é frequentemente descrita 
como o maior cardume da Terra. Este 
fenómeno marinho natural ocorre todos os 
Invernos quando milhões de pequenas 
sardinhas prateadas se deslocam das águas 
frias do Cabo até à costa do KwaZulu-Natal, 
formando cardumes de cerca de 15 
kilómetros de comprimento, 4 kilómetros de 
largura e com 40 metros de profundidade, 
atraindo para si um frenesim de golfinhos, 
tubarões e aves marinhas, uma verdadeira 
batalha que se passa debaixo das águas da 
costa Sul Africana.  



                                                 
 
 
 

A Maratona dos Camaradas  (Junho):  
The Comrades Marathon  entre Durban e 
Pietermaritzburg no KwaZulu-Natal é 
considerada a maior ultramaratona do mundo. 
Começou por ser somente um tributo aos 
soldados Sul Africanos que perderam a vida na 
Primeira Guerra Mundial. Desde então, a prova 
de cerca de 90 km entre as duas cidades,  
tornou-se no icon das corridas de longa distância 
na África do Sul e a sua popularidade como ultra-
maratona já  ultrapassou  fronteiras. A prova 
acontece anualmente deste 1921, com exceção 
dos anos da Segunda Grande Guerra (1941-
1945), sempre com o percurso invertido a cada 
ano, com as partidas acontecendo em 
Pietermaritzburg ou Durban de forma alternada. 
Um grande desafio para aqueles que desejam 
testar seus limites físicos e mentais. Uma 
experiência fantástica para os amantes de 
corridas e de aventuras. 
 
Mais informação: http://www.comrades.com/ 
 

 
 
 
 
Tour Cape Argus (Março)  
The Cape Argus Pick ‘n Pay Cycle Tour  é a 
primeira competição ciclística fora da Europa, que 
faz parte do International Cycling Union´s Golden 
Bike Series. A prova acontece desde 1978 num 
percurso de 110km, um evento anual que atrai 
mais de 35 000 ciclistas. A sua vasta maioria são 
amadores que aceitam o desafio de rolar numa das 
mais belas penínsulas do mundo e aproveitar esta 
experiência única. A sua popularidade tem vindo a 
crescer também devido à participação de 
celebridades, como por exemplo o antigo capitão 
da equipa nacional de raguebi Springboks  
François Pienaar, que levou consigo o ator 
Americano Matt Damon (encarnou Pienaar no filme 
Invictus).  
 
Mais informação: http://www.cycletour.co.za/ 
 

 

 
 
 

  



 

                            
 
 

 
Observação de baleias  (Agosto a Novembro) 
Todos os anos, desde o final do Inverno até ao 
princípio do Verão (no Hemisfério Sul), as baleias 
francas (southern right whales) migram para acasalar 
e ter as suas crias nas baías abrigadas da costa do 
Cabo Ocidental. Hermanus, uma das primeiras 
paragens na famosa Rota Jardim (Garden Route) a 
aproximadamente 1 hora e meia de carro da Cidade 
do Cabo, é um dos melhores locais para observação 
destes cetáceos, sendo reconhecida por isso como a 
capital mundial da observação de baleias 
 
Mais informação: http://www.hermanus.co.za/whales/

 

 
Festival Nacional de Artes de Grahamstown (Julho)  

O National Arts Festival  tem lugar todos os anos na cidade universitária de Grahamstown na província do 
Cabo Oriental. O evento de 10 dias é a maior celebração anual das artes em África: dança, música, teatro, 
filmes, jazz e artes visuais. Aproveite este evento para percorrer a belíssima cidade de Grahamstown que 
impressiona os seus visitantes com os seus edifícios vitorianos e monumentos históricos.  
 
Mais informação: http://www.nafest.co.za
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